
 

 

 

 

 

10 月の保健目標：目を大切にしよう！ 

朝夕
あさゆう

は少
すこ

しずつと涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたね。ですが、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くな

る日
ひ

もまだまだ続
つづ

きます。運動会
うんどうかい

までもう少
すこ

し！体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

（裸眼
ら が ん

視力
しりょく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月 

糸満市立糸満小学校 

保健室 

糸満
いとまん

小学校
しょうがっこう

の視力
しりょく

検査
け ん さ

後
ご

の受診率
じゅしんりつ

は・・・現在
げんざい

１８．７ ％
パーセント

です。 

５月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

とお知
し

らせをもらった児童
じ ど う

は早
はや

めに受診
じゅしん

するよ

うにしましょう。メガネを使用
し よ う

していても度
ど

が合
あ

わずに視力
しりょく

が低
ひく

いままの児童
じ ど う

もいます

ので、受診
じゅしん

するようにしましょう☺ 一生
いっしょう

使
つか

う目
め

です。大切
たいせつ

にしましょう。 

☆学年
がくねん

が上
あ

がると、視力
し り ょ く

が低下
て い か

している児童
じ ど う

が 

多
おお

くなっています。 

☆眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

していても、ＣやＤ判定
はんてい

の児童
じ ど う

も 

みられました。 

10月
がつ

10
と お

日
か

の 10の字
じ

を横
よこ

に倒
たお

すと、まゆと目の 形
かたち

になるこ

とから、この日
ひ

を｢目の愛護
あいご

デー｣としています。この機会
きかい

に目
め

の

健康
けんこう

について 考
かんが

えてみましょう！ 

 

あたまは動
うご

かさずに目
め

だけでやってみよう。 

①うえ➡した➡みぎ➡ひだりを見る 

 

 

 

②みぎまわり➡ひだりまわりで目
め

をまわす 

 

 

 

③ぎゅーっと目
め

を閉
と

じてぱっと開
ひら

く 

ぎゅーっ            ぱっ！！ 

 

目
め

の体操
たいそう

で目
め

のつかれをとろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

はなぜ２つあるの？ 

目
め

が２つあるのにはちゃんと理由
り ゆ う

があります。じつは 

右目
み ぎ め

で見る
み る

景色
け し き

と左目
ひだりめ

で見
み

る景色
け し き

は少
すこ

しだけちがって 

います。その２つの景色
け し き

を脳
のう

の中
なか

であわせると奥行き
お く ゆ き

 

のある景色
け し き

を見
み

ることができます。だから、目
め

は２つ 

あるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらら？先
さき

と先
さき

が合
あ

わずにずれてしまう…💦実
じつ

は、それはおかしいことではなく 

目
め

のつくりに関係
かんけい

があります。片目
か た め

ずつだと、平面的
へいめんてき

に見
み

えて、奥行
お く ゆ

きが分
わ

かり 

づらくなってしまうのです。両目
りょうめ

が合
あ

わさって立体的
りったいてき

に物
もの

を見
み

ることができます。 

ふしぎですね☺ 

その１ 

片目をつぶったまま 

キャップをしめられる 

かな？ 

その２ 

片目をつぶったまま、 

鉛筆の芯の先を合わせる 

ことができるかな 

やってみよう！！ 

両目で見える部分 

片目で見える部分 片目で見える部分 


