
 

 

 

 

 

3月の保健目標：1年間の健康生活を見直そう 

少
すこ

しずつ寒
さむ

さもやわらいできましたね。気
き

がつくと、あっという間
ま

に卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

の季節
き せ つ

に

なりました。早
はや

いですね。あなたにとって、この1年間
ねんかん

はどんな思
おも

い出
で

ができましたか？きっ

とたくさん成長
せいちょう

できたことでしょう。残
のこ

りの時
じ

間
かん

も大切
たいせつ

に過
す

ごしてくださいね。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の１年
ねん

間
かん

をふりかえります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新学期に向けて・・・★ 

・保健調査物の記入をお願いします。 

今年度中に、次年度に向けた①保健調査票、②耳鼻科検診問診票、③管理が必要な児童に向けての資

料（該当者のみ）を各ご家庭へ配布します。新学期に新しい学年の担任の先生へ提出してください。 
 

 

 

 

 

 
 

令和8年3月 

糸満市立糸満小学校 

保健室 

 
今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

です。絆
ばん

創
そう

膏
こう

をもらうだけや

体温
たいおん

を測
はか

りにきただけの来室
らいしつ

は

数
かず

に入
い

れていません。あなた

は、どんな理由
りゆう

で保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

しましたか?次
じ

年度
ね ん ど

は、けがや

健康
けんこう

に気
き

をつけてすごせると

いいですね。 

 

今年度、保健室には、けがや病気以外にも、たくさんの子ども達が来室しました。 

早退する友達の荷物を持ってきてくれた子、お見舞いに来てくれた子、保健委員さん、保健係さん

ありがとうございました☺ 保健室が、少しでも安心できる場所になれたらいいな…と思います。 

 保護者の皆様、１年間ご協力いただき、ありがとうございました。 

保護者の方へ 

1959 838 1043 

頭痛 ずつう 打撲 だぼく 
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木 

 

 休み時間 

 



さあ、3月
がつ

は1年
ねん

のしめくくりの月
つき

です。来月
らいげつ

、新
あた

しい1年
ねん

のスタートをうまく切
き

ること

ができるように、この1年間
ねんかん

でできたこと、できなかったことを、自分
じ ぶ ん

なりにふり返
かえ

ってみ

ましょう。今
ことし

年１年
ねん

、あなたは健
けん

康
こう

でいられましたか？健康
けんこう

とは毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で作
つく

られ

るものです。体調
たいちょう

をくずしやすかった人
ひと

や、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

と言
い

われた人
ひと

は、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

で治
なお

しましょう。 

 

 

新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごすために･･･ 

★早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう ★朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べよう 

★睡眠
すいみん

をたっぷり取
と

ろう ★体
からだ

をたくさん動
うご

かそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

することができた 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

をすませ

た 

 

 

 

 

 

 

 

友
とも

だちとなかよくでき

た 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ったとき、

手洗
てあら

い・うがいができ

た 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

ね早
はや

おきができた 

 

 

 

 

 

 

 

ストレス(心
こころ

のなやみ)を

ためずにすごせた 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん、外
そと

で遊
あそ

ぶこ

とができた 

 

今年度
こんねんど

もありがとうございました。来年度
らいねんど

も、もっともっと成
せい

長
ちょう

できる１年
ねん

に 

なりますように。保健室
ほけんしつ

からみなさんのことを応援
おうえん

しています   

 

1年間
ね ん か ん

をふり返
か え

ってみよう！ 

来
らい

年度
ね ん ど

は、一
ひと

つで

も多
おお

く、○がつけ

られるように心
こころ

が

けてみてね！ 


